Odla frukt och bar

Bdrbuskar, frukttrid och bin hor ihop for alltid. Pollineringen
ger oss hdrliga frukter och bér. Och fruktridens blomning har
en alldeles sdrskild dragningskraft pa humlor, solitdrbin och
mdnniskor.

Trad och buskar ér viktiga for nyttodjuren pa flera sitt. De har volym och
kan 6ka mangden blommor vdsentligt i bade stora och smé tradgardar.

Bland rosvixterna (Rosaceae) finns manga trevliga buskar och triad som
ar sdrskilt attraktiva for bade pollinerare och naturliga fiender. Till rosvax-
terna hor de flesta av vara frukttrdd och dven en hel del barbuskar, pryd-
nadsbuskar och alla rosor forstas.

Rosvixternas blommor har olika storlek, men alla dr 6ppna. De er-
bjuder rikligt med pollen och nektar som dessutom ar litt att komma at
aven for solitarbin och andra insekter med liten mun. Dessutom angrips
rosvixterna av bladlgss som lockar bladluspredatorer.

Bér ar harlig mat for insekter och faglar

Naégra av de naturliga fienderna haller géirna till i trad. Tradens bark er-
bjuder sprickor och flagor som ger skydd for vind och vita. Nabbskinn-
baggarna 6vervintrar i trdd och redan i knoppsprickningen letar de byten
i appeltradet. Nyckelpigor och guldégonsldndor héller ocksa garna till i
frukttrad. Fran maj till september kan du hitta guldégonslidndor i dppel-
traden. Titta pa undersidan av bladen.

Vilda bin tycker om trdd, men inte i tata, morka skogar. I jordbruks-
landskap flyger de langs blommande trad, buskridaer och hackar. Dér kan
de vila och dta nektar innan de flyger vidare. Nar humlor ska para sig fly-
ger hanarna runt och limnar doftspar i triden som lockar honor. Aven
solitdrbin tréffas i trad.

Nér bina forsvinner minskar fr6- och barproduktionen. Férre nya vix-
ter innebdr farre blommor och mindre foda till bina. En dyster spiral.

Men det motsatta kan ocksd hidnda och dessutom pé ganska kort sikt.
Faglar haller gérna till dar det finns bar eller fron att dta. De flyger mellan
olika buskage och sprider fron. Dér det vaxer barbuskar blir det énnu fler
olika sorters buskar och trad. Bina far mer blommor, de pollinerar och det
blir fler frukter och bir till faglarna. Samtidigt gynnas fjarilar och manga
andra insekter.

... och for manniskor

Finns det ett harligare tradgardsnoje an att plocka bar till filen en sommar-
morgon. Gott och nyttigt dr det ocksd. Smultron och jordgubbar ar for-
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Sa har anldgger du en buskplantering med svart marktickningsvév.

1. Lagg ut tva langder vdv, en pé vardera sidan om buskarna.

2. Haifta ihop véiven mellan buskarna med en héftapparat, sa att vaven
ligger néra grenarna.

3. Fast vavens yttersidor med jord, taltpinnar eller de plastspikar som ar
tillbehor till vaven.

stas oemotstandliga. En av mina favoriter ar val
mogna vita vinbér. De ér firglosa och gar inte
att gora sylt eller saft av, men det ar latt att bli
staende i busken och bara dta.

Bland vara barslag finns riktigt hardiga arter
och nistan alla gér att odla i hela Sverige. Dess-
utom &r bar nyttigt. Nagra exempel pé bioak-
tiva dmnen i bédr dr C-vitamin, antocyanider,
karotenoider och fenolféreningar. De fungerar
som antioxidanter men péverkar ocksa enzym-
system och motverkar inflammationer. Fenol-
foreningarna dr dessutom bakteriehdmmande.

Antocyaniderna ger baren blarod firg och
karotenoiderna farger fran gult till orange-
rott. Men alla antioxidanter har inte stark firg.
Rosenkvittenfrukterna har trots sin bleka gul-
vita firg ett hogt innehéll av antioxidanter.

Morkbla bar innehéller mycket fenoler och
det gor dem extra nyttiga. En del av de hir
morka béren, som aronia, slan och blébarstry,
kan behova tillagas for att deras fina aromer ska
komma till sin ratt. gl 2 L : % o A - ’ . -

Nyttodjuren gillar barbuskar. Tva av de ab- i at! A o il ; vt - = - W?ﬂﬁf
solut bésta insektsmagneterna ar barbuskar, ey AR i : ' A
namligen réda vinbdr och blabérstry.

Detta blir férvdnansvért héllbart, men samtidigt flexibelt. Halen for
buskarna kan vidgas efterhand som de vaxer. Vaven kan ocksé lyftas och
sedan haftas ihop igen. Praktiskt om du godslar med stallgodsel.

Las mer om bérodling i sartrycket Bér. Det innehéller detaljerade od-
lingsrad och sortforslag for alla bérslag och hela landet. Mer information
hittar du i litteraturlistan langst bak. Har foljer ndgra bérslag ordnade un-
gefir efter tidpunkten nir de blommar. I tabellerna finns sortforslag med
zonangivelser.

Vinbar och krusbar

Vinbar och krusbér blommar redan fran slutet av april och ér en viktig
"Hinnonmaki réd’ &r en frisk och  nektarkélla for de tidiga humlorna. Roda och vita vinbéar har 6ppna nek-
hardig krusbarssort. tarskélar och lockar till sig alla mojliga trevliga insekter.

Borja pa ratt satt
Bar &r ratt ansprakslosa véxter, men nédgra sa-
ker dr avgorande for att lyckas.
1. Vilj barslag och sorter som ar tillrackligt
hérdiga dar du odlar. Med plastvav under barbuskar-
2. Ta bort allt rotogris innan du planterar, det spar tid i lingden och ~ na blir planteringen lattskétt.
buskarna vaxer bittre. Vissa ogrés, som kvickrot och kirskal, dr svira
att rensa bort ur en etablerad buske. Hogt ogris ger en fuktigare miljo
som gynnar svampsjukdomar.
3. Plantera aldrig pé vattensjuk mark.
4. Vilj ett soligt lage. Det trivs bade buskarna och pollinerarna bést
med.
5. Plantera pa stora avstand och beskér regelbundet sa att luften kan cir-
kulera bland blad och blommor.
6. Plantera inte i grasmatta eller annan vegetation. Om du gor det, grav
stora hal och ta bort grassvalen minst en meter runt buskarna.
7. Kop friskt plantmaterial hos en seriés plantskola. Ta inte plantor fran
grannar eller andra, dd kan du fa med kvalster, till exempel jordgubbs-
kvalster, eller virus.
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En sandbihane (Andrena sp)
ater nektar pa réda vinbar.

FOTO: ANDERS LINDSTROM

Svarta vinbdr dr sjélvfertila, men behéver andé hjalp med pollineringen.
Kartfall &r vanligt pa vinbar och dalig pollinering ar en av flera orsaker
till det. Eftersom vinbar blommar tidigt skadas blommorna ofta av frost.

Uppvixta vinbérsbuskar tal konkurrens fran ogrds betydligt béttre 4n
andra bérslag. Med en meters plantavstind bildar buskarna en héck. Vill
du kunna ga runt hela busken bor avstandet mellan plantorna vara 2-2,5
meter.

I hobbyodling &r vinbér en frisk kultur, trots alla skadedjur och svamp-
sjukdomar som gar pa vinbdr. Det beror pé att hemtradgardar har en stor-
re mangfald av vixter och dirmed ocksd manga nyttoinsekter, spindlar
och rovkvalster.

Motstandskraften mot vinbarsgallkvalster ar en viktig sortegenskap for
svarta vinbdr. Sorter av roda och vita vinbér har olika motstdndskraft mot
svampsjukdomar som angriper bladen och orsakar bladfall i fortid.

For krusbar giller det att vélja sorter som &r resistenta eller motstands-
kraftiga mot mjoldagg. Mjoldaggen bildar en grébrun filt pa baren och gor
dem odtliga. Dessutom hammas skottillvixten. Tyvérr forekommer det att
resistensen bryts pa nagra av sorterna, men sorterna i tabellen &r for det
mesta fria fran mjoldagg.

En solig dag i maj kan du se ot

humlor, solitarbin, blomflugor, B|abar5try

barfisar, nyckelpigor och gul- Blabarstry ir alla humlors favorit, aven de langtungades. Den blommar
dSgonslandor i roda vinbars- tidigt, precis efter vinbdr och krusbir. I en kommunal plantering med
buskarna. Krusbar lockar de den marktickande sorten ANja, sag jag atta art huml d
forsta, sma humlearbetarna. ) » Sag Jag alla arter av humior samma dag.
Overst till vanster grashumla Anvind blébérstry for att locka in humlor i trddgarden som en start pa
(Bombus pascuorum). pollineringssasongen.
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Blabérstry har det vetenskapliga namnet Lonicera caerulea var.
Kamtschatica. Forvaxla den inte med blatry (Lonicera caerulea) som en-
ligt Giftinformationscentralen kan ge magbesvar.

Hojd och vixtsitt hos blabarstry kan variera. De blir 0,5-1,5 meter hoga
och kan planteras med 1-1,5 meters plantavstind. Négra sorter, bland an-
nat ANJA ér utvald for prydnad. Den blir en ldg, rund buske med mork-
gront bladverk, mycket littplacerad. Smak och bérstorlek &r dock béttre
pé de sorter som &r avsedda som bérbuskar.

Béren dr morkt bla, avlanga och relativt stora, 2-3 centimeter, och kan
atas bade firska och tillagade. De dr inte lika goda som triadgardsblabar,

En drottning av angshumla
(Bombus pratorum) bescker
blabarstry.

Sortimentet av blabarstry har
utdkats pa senare ar. Sorterna
ar storre, mer lattplockade och
smakar godare.

Tradgardsblabar har sota, vita
blommor pa varen och vackra
hostfarger. Baren smakar inte
som vilda blabar, men de ar
mycket goda.

tycker jag, men de édr hirdigare och kan sannolikt odlas i hela landet. Re-
dan i juni kan blabarstryet mogna i Mellansverige. Plantera minst tva sor-
ter, korspollinering ger storre bar.

Tradgardsblabar
Tradgéardsblabar ar korsningar av amerikanskt blabér (Vaccinium corym-
bosum) och kanadensiskt blabar (Vaccinium angustifolium). Det finns en
méngd sorter med olika ursprung och olika blomningstid. I Mellansverige
blommar de fran mitten av maj. De ar mycket goda och éts firska.
Blébérsplantan dr anpassad till att vaxa pa sura skogsjordar, si odlings-
platsen bor ha ett pH-vérde pé 4,5-5,2. Forbattra jorden med naturell torv
eller bark, vedflis, sagspan, kvistar, barr och kottar, men det ska vara fran
barrtrad. Efter planteringen ldgger du pa en marktickning med samma
typ av material och fyller pa eftersom materialet bryts ner. Marklevande
spindlar tycker mycket om en sédan marktackning av organiskt material.
Tradgardsblabar kan latt f vinterskador, da dor en del av grenen utifran
och in. Eftersom blommorna ofta sitter langt ut pa grenarna paverkar det
skorden. Vilj bara sorter som &r hirdiga dir du bor.

Jordgubbar

Manga har pastatt att jordgubbar inte skulle vara attraktiva for bin. Det
ar bade sant och inte. Humlor, honungsbin och solitdrbin besoker gérna
jordgubbsblommor, men om en annan attraktiv vaxt borjar att blomma i
nérheten flyger humlor och honungsbin dit, medan solitarbina stannar i
jordgubbarna. Det bekriftas av flera undersokningar som ocksa visar att
solitarbina &r viktiga for pollineringen av jordgubbar. Sma arter av sand-
bin, bandbin och smalbin besoker gérna jordgubbar.
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